
PROJETO

R U M O  AO  PÓDIO

ATLETISMO

Formação de atletas, competições, evolução pessoal, oportunidade de carreira, impacto social



Etapa 1 - Projeto piloto Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo
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A or igem do projeto

O projeto nasceu a partir do trabalho desenvolvido pelo professor de Educação
Física Guilherme Baroni, da Escola Estadual Professora Desolina Betti Gregorin,
em Irapuã, que identificou talentos e se dispôs a acompanhar e preparar
tecnicamente estes alunos para competições escolares e federadas, promovendo
o desenvolvimento esportivo, educacional e humano desses jovens.

Ao conhecer os resultados alcançados por essa iniciativa e o potencial
transformador do esporte na vida dos estudantes, o Instituto Forever5
identificou a oportunidade de fortalecer e ampliar esse trabalho.

Alinhado à sua missão de apoiar projetos voltados ao desenvolvimento humano e 
social, o Instituto passou a atuar como parceiro da iniciativa, contribuindo para a 
criação de melhores condições de treinamento, formação e participação em 
competições.

Dessa união entre a dedicação de um educador comprometido e o propósito 
social do Instituto Forever5 surgiu o Projeto  RUMO AO PODIO – ATLETISMO.



Visão geral  do projeto Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Do esporte escolar ao Pódio Nacional

Do esporte escolar ao Pódio Nacional

✓ O Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo nasce para organizar um caminho real de desenvolvimento para 

crianças, adolescentes e jovens com potencial esportivo. 

✓ A proposta une treinamento planejado, acompanhamento técnico, identidade visual, participação em 

competições e formação cidadã.

✓ Este portfólio apresenta a etapa piloto com atletas já envolvidos em treinos e competições, além da 

expansão para uma equipe de base com atuação local e regional.
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Visão geral  do projeto Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

OBJETIVOS DO PROJETO

OBJETIVOS DO PROJETO

Objetivo Geral:

✓ Desenvolver atletas e promover inclusão social por meio do atletismo.

Objetivos Específicos:

✓ Desenvolver talentos esportivos;
✓ Aumentar a frequência de treinados e do controle da evolução técnica e física dos atletas.
✓ Estruturar uma equipe de base;
✓ Captar novos atletas;
✓ Promover valores como disciplina, respeito e superação;
✓ Criar oportunidades de bolsas e encaminhamento para clubes e equipes de referência.
✓ Obter patrocínio privado para viabilizar todos estes objetivos. 
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Identidade visual e uniforme Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Arte oficial da regata

Arte oficial da regata
A nova identidade visual trabalha:

✓ Branco como base limpa e institucional;

✓ Laranja símbolo de energia, velocidade e destaque;

✓ Raio símbolo de explosão e alto rendimento:
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Na frente, a regata apresenta:

Logomarca do Instituto Forever5,

a logomarca do projeto (raio) e a palavra ATLETISMO.

Nas costas, a regata apresenta:

mensagem institucional PROJETO RUMO AO PÓDIO.

Em ambas as faces:

LOGOMARCA DE DEMAIS PARCEIROS



Etapa 2 - Expansão  da  equipe Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Formação de base, captação regional e calendário competitivo

F o r ma ção  d e  base ,  captação  
regional  e  calendário 

competit ivo

✓ Criar uma equipe de atletismo com atuação local e 
regional.

✓ Captar talentos por meio de escolas, seletivas, festivais e 

eventos comunitários.

✓ Organizar a equipe para participação em competições 

escolares, regionais e federadas.

✓ Atender em duas frentes: alto desempenho e 

formação social/recreativa.

✓ Buscar apoio para uniformes, inscrições, transporte e 

estrutura de competição.
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Competição e pertencimento Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Registro
do processo

Registro
do processo
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O ambiente competitivo fortalece vínculos, 

disciplina, coragem e espírito de equipe.

Projeto Rumo  ao Pódio

Treinos | Competições | Evolução



Conquistas que contam história Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Registro
do processo

Registro
do processo

Portfólio institucional | Formação esportiva, desenvolvimento de talentos e impacto social 8

As medalhas representam esforço, 

constância e evolução dentro do processo.

Projeto Rumo  ao Pódio

Treinos | Competições | Evolução



Resultados escolares e federados Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Registro
do processo

Registro
do processo
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Participações e conquistas fortalecem o 

portfólio esportivo dos atletas.

Projeto Rumo  ao Pódio

Treinos | Competições | Evolução



Metodologia de acompanhamento Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Treinamento planejado

Planilhas semanais, sessões presenciais, progressão por faixa etária e 

individualização conforme prova e nível.

Coleta de dados

Controle de frequência, marcas, testes, desempenho em competições, 

comportamento e evolução técnica.

Portfólio vivo

Fotos, vídeos, bastidores, resultados e comparativos para apresentar o 

crescimento real dos atletas.

Formação humana

Respeito, compromisso, disciplina, cooperação, cidadania e valorização da 

educação por meio do esporte.
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Benefícios para o s  atletas Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

O que o projeto oferece aos participantes

O que o projeto oferece aos  participantes

1
Treinamentos planejados e 
acompanhamento técnico.

2
Participação em competições escolares, 

regionais e federadas.

3
Registro de evolução, marcas, resultados e 
trajetória.

4

4
4

Uniforme de competição e identidade de 
equipe.

5
Possibilidade de avaliação em clubes e equipes 

de maior estrutura.

6
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Formação de valores: respeito, disciplina, 

compromisso e cidadania. INCLUSÃO SOCIAL.



Benefícios para patrocinadores e apoiadores Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Por que apoiar o  Projeto ATLETISMO - Rumo  ao Pódio?

A parceria gera visibilidade institucional e impacto social, conectando a 

marca a histórias reais de evolução, desempenho e transformação por 

meio do esporte.

V i s i b i l i d a d e  d a  m a r c a

Exposição em uniformes, agasalhos, eventos,
redes sociais, banners, vídeos e materiais 
institucionais.

R e s p o n s a b i l i d a d e  socia l

Apoio direto à formação de crianças, 
adolescentes e jovens por meio do esporte.
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Associação positiva

Marca ligada a disciplina, superação, saúde,
educação, cidadania e desenvolvimento 
regional.

Legado esportivo

Investimento na descoberta de atletas e em 
oportunidades futuras de bolsas e equipes 
profissionais.

A t i v a ç ã o C o m u n i d a d e

Presença em festivais, seletivas, eventos
escolares e ações locais de captação de talentos.

R e s u l t a d o s a c o m p a n h á v e i s

Relatórios, fotos, vídeos, conquistas,
evolução de marcas e prestação de
contas do impacto.



Contrapartidas  de visibilidade Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Espaços disponíveis para marca

Espaços  disponíveis  para  marca

O patrocinador poderá ter sua marca associada diretamente aos atletas, aos uniformes, aos 

eventos e ao conteúdo institucional do Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo.

Uniforme de competição
Espaços de marca em peito, costas, barra inferior, laterais e shorts, conforme 

regulamento de cada evento.

Agasa lho  oficial
Aplicação em jaquetas, mangas, costas, calças e conjunto de viagem para 

exposição em deslocamentos e competições.

Banners  e placas
Atletas podem carregar banners em entradas, fotos oficiais, festivais, seletivas 

e eventos de captação.

Conteúdo digital
Divulgação em posts, stories, reels, fotos de treino, bastidores, conquistas e 

vídeos de evolução dos atletas.

ESPAÇO  PARA  MARCA
banner carregado por atletas em eventos e competições
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Resultados esperados Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Metas do projeto

M e t a s  d o  projeto

1 Desenvolver atletas da etapa piloto com maior frequência, 

acompanhamento e evolução de marcas.

2 Criar equipe de base de atletismo com identidade visual, 

metodologia e calendário competitivo.

3
Ampliar a captação local e regional por meio de eventos, 

Festivais e parcerias com escolas e comunidades.

4
4

Conquistar parceiros que contribuam para viabilizar uniformes, 

inscrições, transporte e participação em competições estaduais.

5

5

Encaminhar atletas para avaliações, equipes de maior estrutura 

e possíveis oportunidades de bolsa.

6

6

Consolidar o projeto como referência em formação esportiva 

e cidadã no atletismo.
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Resultados esperados Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo

Tem disposição para nos apoiar?

Tem disposição para nos apoiar?

2

Seu apoio permitirá a nossos atletas 

chegarem mais alto no pódio...

4

6

6
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São Carlos, 272 - Jardim 
Europa,

São José do Rio Pre4-480
instituto@forever5.com.br

@institutoforever5

Entre em contato conosco 

e ADOTE UM ATLETA

https://www.forever5.com.br/pt/instituto-f5

mailto:instituto@forever5.com.br
https://www.instagram.com/institutoforever5/
https://www.instagram.com/institutoforever5/
https://www.forever5.com.br/pt/instituto-f5
https://www.forever5.com.br/pt/instituto-f5
https://www.forever5.com.br/pt/instituto-f5
https://www.forever5.com.br/pt/instituto-f5


Ma i s  do que formar atletas,

construir trajetórias.
O Projeto Rumo ao Pódio - Atletismo une esporte, educação, oportunidade e transformação. O objetivo é 

registrar o início, acompanhar a evolução e abrir caminhos para que cada atleta alcance novos níveis dentro e 

fora das pistas.

Projeto Rumo  ao  Pódio - Atletismo
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